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solaris-TREFF

im Mehrgenerationenhaus Chemnitz
Irkutsker Strae 15 /09119 Chemnitz
0371 - 36 85 872 / solaris-treff@solaris-fzu.de

Sommerferienprogramm

06. Juli - 14. August

Offnungszeiten: Mo — Fr jeweils 10.00 - 18.00 Uhr

Montag, 06. |uli, ab 11.30 Uhr

Kochen wie die Weltmeister — Mexiko

Probieren wir im Rahmen der FuBball-Weltmeisterschaft gemeinsam die
Kiche der Gastgeber-Lander aus — heute die Kiiche Mexikos!
Gemeinsam kochen wir Enchiladas, pikante Wraps gefiillt mit Mais und
Bohnen.

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 2 € erhoben.

Mittwoch, 08. Juli, 09.00 — 17.00 Uhr

Tagesausflug nach Augustusburg

Kommt mit uns ins Freizeitzentrum "Rost's Wiesen" nach Augustusburg!
Gemeinsam testen wir die dortige Sommerrodelbahn und machen
zusammen ein Picknick! Bitte denkt daran, Essen, Getranke und
Taschengeld mitzunehmen. Als Fahrscheine bieten sich ein 2-Zonen-
Tagesticket oder ein Ferienticket an.

Um mitkommen zu kénnen, solltet ihr mindestens 8 Jahre alt sein. Bitte
meldet euch bis zum 06. Juli unter solaris-treff@solaris-fzu.de an, wenn
ihr teilnehmen maochtet.
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Donnerstag, 09. Juli, 09.30 - 12.00 Uhr

Erlebnisraume im Dunkeln erkunden - Ausflug ins
SinnReich

In den Erlebnisraumen im Dunkeln "SinnReich" des WeiBer Stock e.V. in
Chemnitz konnt ihr ausprobieren, wie Orientierung in volliger
Dunkelheit funktioniert und wie man sich mit Hilfe seiner anderen Sinne
zurechtfindet. Dabei entdeckt ihr wahrend einer Fiihrung durchs Dunkle
euch bekannte Dinge ganz neu.

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 5 € erhoben. Bitte meldet euch
bis zum 06. Juli unter solaris-treff@solaris-fzu.de an, wenn ihr teilnehmen
mochtet.

Freitag, 10. Juli, ab 14.00 Uhr

SpaBl mit Flaggen — das WM-Quiz

Kennt ihr die Flaggen aller teilnehmenden Lander der FuBball-
Weltmeisterschaft? Beweist es in diesem Quiz! Wer die meisten
Landesflaggen erkennt und zuordnen kann, dem erwartet eine siiBe (und
erfrischende) Uberraschung.

Montag, 13. Juli, ab 11.30 Uhr

Kochen wie die Weltmeister — Kanada

Probieren wir im Rahmen der FuBball-Weltmeisterschaft gemeinsam die
Kiiche der Gastgeber-Lander aus — an diesem Tag die Kiiche Kanadas!
Gemeinsam kochen wir Apfel-Pancakes mit Ahornsirup.

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 2 € erhoben.
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Mittwoch, I5. Juli, 10.00 - 16.00 Uhr

Besuch des Amerika-Tierparks Limbach-Oberfrohna
mit Alpakawanderung

Alpakas sind faszinierende und vielfiltige Tiere. So eignet sich ihre Wolle
etwa zur Herstellung warmer, weicher Kleidung oder Decken. Durch ihre
ruhige, friedliche Art kénnen sie zudem beruhigend auf Menschen einwirken
und werden sogar zur Therapie eingesetzt.

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 3 € erhoben. Als Fahrscheine bieten sich
ein 2-Zonen-Tagesticket oder ein Ferienticket an. Bitte habt Essen und Getrdnke fiir
den Ausflug dabei und meldet euch bis zum 13. Juli unter solaris-treff@solaris-
fzu.de an, wenn ihr teilnehmen mochtet.

Donnerstag, 16. Juli, ab 14.00 Uhr

Womit putzt der Elefant seine Zihne? -
Experiment
Experimentieren wir im Freien - mit ordentlich Rauch und deutlich sichtbarer

Reaktion. ,,Elefantenzahnpasta® ist ein bekanntes Experiment, doch habt ihr
es schon einmal selbst ausprobiert? An diesem Tag ist eure Chance dazu!

Freitag, 17. Juli, ab 15.00 Uhr

Grillparty

Zu einem richtigen Sommer gehort auch gliihende Kohle auf dem das Essen
brutzelt. Lass uns gemeinsam grillen, Salate als Beilage vorbereiten und
gentsslich ins Wochenende gehen!

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 2 € erhoben.
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Montag, 20. |uli, ab 11.30 Uhr
Kochen wie die Weltmeister — USA

Probieren wir im Rahmen der FuBball-Weltmeisterschaft gemeinsam
die Kiiche der Gastgeber-Lander aus — an diesem Tag der Vereinigten
Staaten von Amerika!

Gemeinsam kochen wir... lasst euch iiberraschen!

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 2 € erhoben.

Mittwoch, 22. Juli, 14.00 - 17.00 Uhr

Sport- und Spielolympiade mit
Siegerehrung

Wer bei Olympia erfolgreich sein will, muss vielseitig sein. Umgekehrt
ist bei vielen Wettkampfen natirlich auch fiir jeden etwas dabei: Ob
Slalom-Lauf, Wettrennen oder Treffsicherheit — probiert euch an
unseren Parcours aus und schaut, wer das beste Gesamt-Ergebnis
erzielt!

Donnerstag, 23. Juli, ab 13.00 Uhr

Tischtennis-Turnier

Ping und Pong ertonen lassen ist gar nicht so schwer? Dann beweise
dein Kénnen an der Platte und gewinne deine Sétze bei unseren
sommerlichen Tischtennis-Turnier!

Meldet euch bis zum 20. Juli unter solaris-treff@solaris-fzu.de an, wenn
ihr teilnehmen mochtet, damit wir einen Spielplan erstellen konnen.
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Freitag, 24. Juli, ab 15.00 Uhr

Karaoke-Nachmittag

Lasst uns die Woche mit ein wenig Gesang ausklingen — egal ob es schief klingt
oder ob du jeden Ton triffst wie ein Opernsanger, wir haben gemeinsam Spal3
am Liedersingen und am Zusammensein!

Montag, 27. |uli, ab 11.30 Uhr
FC Pasta United - Nudelkochtag

Die FuBball-Weltmeisterschaft ist vorbei.... Doch nicht unsere Zeit in der
Kiiche! Gemeinsam kochen wir jede Menge Nudeln, genug fiir alle und
vielleicht noch mehr — bis euch die Nudeln zu viel sind, wenn das iiberhaupt
moglich ist.

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 2 € erhoben.

Mittwoch, 29. Juli, 14.00 — 17.00 Uhr

solaris-TREFF ,,.Sommerbar‘ - Shakes,
alkoholfreie Cocktails und Eis selbstherstellen

Ende Juli ist es wahrscheinlich wieder ziemlich heif3 drauen — da ist jede
Abkiihlung willkommen. Dazu muss man aber nicht die fertigen Sachen kaufen:
Wir zeigen euch, wie ihr die Erfrischung mit eurem Lieblingsgeschmack selbst
herstellt!

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 2 € erhoben.
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Donnerstag, 30. Juli, 15.00 - 18.00 Uhr

Volleyball-Turnier

Nehmt am Volleyball-Turnier teil und beweist euer konnen am Netz!

Meldet euch bis zum 27. Juli unter solaris-treff@solaris-fzu.de an, wenn ihr
teilnehmen mochtet, damit wir einen Spielplan erstellen konnen.

Montag, 03. August, ab 11.30 Uhr

Pizza City - Pizzabacktag

Die FuBball-Weltmeisterschaft ist vorbei.... Doch nicht unsere Zeit in der
Kiiche! Gemeinsam backen wir Pizza mit Belag nach eurer Wahl, damit es
jeden schmeckt.

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 2 € erhoben.

Mittwoch, 05. August, 10.00 - 17.00 Uhr

Ausflug ins Kosmonautenzentrum ,,Sigmund Jahn*¢

Die Einrichtung mit der markanten, 36 Meter hohen Rakete auf dem Dach
im Chemnitzer Kiichwald liegt direkt neben dem Hochseilgarten Chemnitz.
Unser heutiger Tag steht im Zeichen von sportlichen Aktivititen und einem
Kletterkurs.

Fiir die Teilnahme am Angebot solltet ihr mindestens 10 Jahre alt sein. Pro Person
wird ein Teilnahmebeitrag von 5 € erhoben. Als Fahrscheine bieten sich ein 2-
Zonen-Tagesticket oder ein Ferienticket an. Bitte habt Essen und Getrdnke fiir
den Ausflug dabei und meldet euch bis zum 03. August unter solaris-
treff@solaris-fzu.de an, wenn ihr teilnehmen machtet.
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Donnerstag, 06. August, 15.00 - 18.00 Uhr

Badminton-Turnier

Lasst den Federball fliegen — aber nicht fallen! Beweist euer Kénnen
beim Badminton und werdet zum Federball-Meister des KJH!

Meldet euch bis zum 03. August unter solaris-treff@solaris-fzu.de an,
wenn ihr teilnehmen mochtet, damit wir einen Spielplan erstellen konnen.

Freitag, 07. August, 14.00 Uhr an der Ecke altes/neues Rathaus (Markt I)
Stadt-Rallye

Erkunde Chemnitz wie nie zuvor — begebt euch in Kleingruppen durch
die Innenstadt und erfiillt vielfaltige Aufgaben auf eurer Tour: Fragen
zur Stadt, Aufgaben die Uberwindung kosten und Ritsel — jede Menge
Raitsel. Mit uns steht ihr dabei tiber eure Handys im Kontakt — fiir
Fragen und Antworten.

Fiir die Teilnahme am Angebot solltet ihr mindestens |2 Jahre alt sein. Bitte
habt Essen und Getrdnke fiir die Rallye dabei und meldet euch bis zum
03. August unter solaris-treff@solaris-fzu.de an, wenn ihr teilnehmen
mochtet.

Montag, 10. August, ab 11.30 Uhr

Burger selber machen

Eure Sommerpause neigt sich dem Ende zu, dhnlich wie die der
FuBball-Bundesliga. Das soll uns aber nicht daran hindern, an den Herd
zu gehen und Burger zu braten! Egal ob Smash-Burger oder
vegetarisch, wir bieten alle Optionen. Gemeinsam machen wir Burger
mit Belag nach eurer Wahl, damit es jeden schmeckt.

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 2 € erhoben.
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Mittwoch, 12. August, 10.00 Uhr — 17.15 Uhr, TREFF wdhrend Ausflug geschlossen

Ausflug ins Freibad Jahnsdorf

Zu richtigen Sommerferien gehort ein Ausflug ins Freibad dazu — darum
fahren wir gemeinsam mit der City-Bahn nach Jahnsdorf um das dortige
Freibad mit seiner Rutsche und dem Sprungturm zu besuchen.

Fiir die Teilnahme am Angebot solltet ihr mindestens 10 Jahre alt sein. Pro Person
wird ein Teilnahmebeitrag von 1,50 € erhoben. Als Fahrscheine bieten sich ein 2-
Zonen-Tagesticket oder ein Ferienticket an. Bitte habt Essen und Getrdnke fiir den
Ausflug dabei und meldet euch bis zum 10. August unter solaris-treff@solaris-fzu.de an, wenn
ihr teilnehmen mochtet.

Freitag, 14. August, 14.00 - 18.00 Uhr

Sommerferienabschluss mit Grillen und
verschiedenen Bewegungsangeboten

Nach sechs Wochen schulfrei méchten wir mit euch den Abschluss der

Ferien gebiihrend feiern. Wir lassen uns die Ware vom Grill schmecken

und, damit die Kalorien nicht zu sehr ansetzen, bewegen uns gemeinsam,
damit ihr fit ins neue Schuljahr starten konnt.

Pro Person wird ein Teilnahmebeitrag von 2 € erhoben. Bitte meldet euch bis
zum 2. August unter solaris-treff@solaris-fzu.de an, wenn ihr teilnehmen
mochtet.

Samstag, 15. August, 10.00 - 14.00

Offener Samstag

Auch im August haben wir einen offenen Samstag! Lasst uns an diesem Tag noch einmal
entspannt die Ferien ausklingen!
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