Sprechzeit im

Kernéffaungszeit S OI.
teeiltred
9 - 18 Uhr Smartphone-Sprechstunde Senioren-Rommé-Runde /G
9 =17 Uhr 10.30 - 11.30 Uhr 13.30— IS %9
(1. und 3. Montag im Monat) -30 - 15.30 Uhr /)/{) J\
Alle mit * gekennzeichneten Angebote auf dieser Karte "@o (:9
gelten nicht in der Ferienzeit! "‘,:,o GOJ\
Nahkurs fiir GroB und Klein (ab 10 J., Gruppe 1) /90 p
mo L fr 15.30 = 17 Uhr* (1, ungerade KW im Manat) montags Qﬁ/b S\
%o ‘7
EORN G,
& N %
< “r s,
‘ 60;' -",0 0@
e|tags % %
fr &6‘9@ % ‘rf'é
Wochenplan > SR e
. 2 - /7\ e@/g ﬁC}
MGH Chemnitz 453 e
&, Tons T
";o,, & (@';, K
&, N ‘%}
e “»
anuar — 1Viarz 4 b
5 %
% R
L3
&
COVID-| 9-Infektionsschutz — Teilnahme nur bei guter . . s 4
Gesundheit und gem. der aktuell giiltigen Zutrittsregeln! 2N B8 T 8 RN
¢ e
v B %{C&Q %
a0 oy %
donnerstags mittwochs 1, "4
LA e,
. > i,
Klappeln ’ %J‘ %,
= - : s Uhr ¥
lisch fiir Anfanger 13- 15.30 N
Krabbelgruppe B 30 Uhr ‘®, %,
9-—“Uhl’ 930 11. Qﬁ,,éoos
hrittene 2 Baro:k_TremTanz '4 &
: - eschrit s-Runde 18 Uhr Jo, S
Englisch fir Fortg nioren-Romme: 16 — b,
930 1130 Uhr L SO 4 — 16 Uhr G*’Z{%“;:@'ﬁ"
Hobbyma i (ab 10 ], Gruppe 2) 2%,
14,00 - 1630 Uhr Nahkurs fiir Gro und Klein (awa iL Monat) 2072 %
(2.Do.im Monat) .5‘30 {7 Uhr* 2. ungemdf 0(_(,5 /\f



i’ STADTTELL,

MGH-Café: Informationsveranstaltung
Alleagsbegleitung fiir Seniorinnen und Senioren

Weihnachtsferien 02. Januar

17. Januar 14— 16 Uhr
MGH-Café: Beginn der Vortragsreihe durch das

(HPELY, Mehr Gesundheitsamt, Thema: ,,Vegetarische Erndhrung'

Generationen 31. Januar 14— 1630 Uhr

MGH-Café: Reise nach Andalusien —
ein personlicher Reisebericht

Haus

Winterferien 13. - 24. Februar 14. Februar 14 - 16.30 Uhr
Offnungszeit Mo - Fr 10— 18 Uhr MGH-Café: Spielenachmittag

28. Februar 14 — 16 Uhr
MGH-Café: Vortrag durch das Gesundheitsamt
mEssen und Trinken bei Herzproblemen*

28. Mirz 14— 16 Uhr
MGH-Café: Vortrag durch das Gesundheitsamet
wEssen und Trinken bei Kau- und Schluckstérungen™

NEU im Stadtteiltreff ab 2023
* Verteilstelle Amtsblatt Stadt Chemnitz
* Ausgabe Wohngeld-Formulare
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