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Regelmallige Angebote - Wochenplan

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 09.00 — 18.00 Uhr, freitags 09.00 — 17.00 Uhr, samstags - nach Bedarf
Angebotszeit: kann teilweise abweichen

Montag
- Smartphone - Sprechstunde 10.30 - 11.30 Uhr (ungerade Kalenderwoche)
- Senioren — Rommé-Runde/Plauderrunde 14.00 - 16.00 Uhr

Dienstag

- Flotte Nadeln — Schéne Maschen 09.30 - 11.30 Uhr

- Senioren-Fitness 09.30 - 13.00 Uhr

- Denk dich Fit - Gedachtnistraining 11.00 - 12.00 Uhr (gerade
Kalenderwoche)

- MGH - Café 13.00 - 15.00 Uhr (14-tagiger Rhythmus bzw. siehe Aushinge)

- Ausleihe Bibliothek 14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch

- Englisch fiir Anfanger 09.30 - 11.30 Uhr

- Kloppeln 13.00 - 15.30 Uhr

- Senioren — Rommé-Runde/Plauderrunde 2 + 3 14.00 - 16.00 Uhr (wochentlich)
- Ukrainische Sprechstunde 15.00 - 16.00 Uhr (gerade KW)

- Sprach(T)raum: Prakt. Anwendung der dt. Sprache f. Frauen 16.00 — 18.00 Uhr
- Barocktreff 16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag

- Englisch fiir Fortgeschrittene 09.30 - 11.30 Uhr

- Sprechstunde Biirgerpolizist 14.00 - 16.00 Uhr (1. Donnerstag im Monat)
- Hobbymaler 14.00 - 16.30 Uhr (2. Donnerstag im Monat)

Freitag
- Computerclub 09.30 - 12.30 Uhr (1. Freitag im Monat)

Samstag
- Zinnfigurenfreunde 09.30 — 14.00 Uhr (2. Samstag im Monat)
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Veranstaltungen Januar — Marz

Januar

06. Januar 13.00 - 15.00 Uhr MGH-Café: “Neujahrsspaziergang durch das
Heckert- Gebiet mit anschlieBendem Café”

13. Januar 13.00 - 15.00 Uhr MGH-Café: ,,Korperliche Aktivitéten fiir
Senior*innen‘ eine Informationsveranstaltung der TU Chemnitz

20. Januar 13.00 - 15.00 Uhr MGH-Café: ,Soziale Freizeitaktivititen fiir
Senior*innen* ein Workshop der TU Chemnitz

26. Januar 15.00 - 17.00 Uhr Vortragsreihe Reiseberichte: Sizilien

Februar

03. Februar 13.00 - 15.00 Uhr MGH-Café: “Kreative GruBkarten gestalten fiir

jeden Anlass”-Workshop (Teilnehmerbeitrag: max. 3 €)

Anldsslich des Safer Internet Days

10. Februar 14.00 - 16.00 Uhr Vortrag des Verbraucherzentrale Sachsen e.V.:
“Cybercrime und Cyberabwehr”

19. Februar 14.00 - 18.00 Uhr Blutspendeaktion des DRK

23.Februar 15.00 - 17.00 Uhr Vortragsreihe Reiseberichte: Italien Teil |

Mairz

Anldsslich des Internationalen Frauentages

03. Mirz 14.00 - 16.00 Uhr MGH-Café: , Altern‘ von Elke Heidenreich, eine
Buchlesung durch die Bibliothekarinnen der Stadtteiltreffbibliothek
Kappel

Anldsslich des Tages der gesunden Erndhrung

10. Mirz 13.00 - 15.00 Uhr MGH-Café: “Autoimmunerkrankungen und
Erndhrung” ein Vortrag mit dem Gesundheitsberater der Stadt
Chemnitz

30. Mirz 15.00-17.00 Uhr Vortragsreihe Reiseberichte: Italien Teil 2
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