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Regelmifige Angebote — Wochenplan

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 09.00 — 18.00 Uhr, freitags 09.00 — 17.00 Uhr, samstags - nach Bedarf
Angebotszeit: kann teilweise abweichen

Montag
- Smartphone-Sprechstunde 10.30 - 11.30 Uhr (ungerade Kalenderwoche)
- Senioren-Rommé-Runde/Plauderrunde 14.00 - 16.00 Uhr

Dienstag

- Flotte Nadeln — Schéne Maschen 09.30 - | 1.30 Uhr

- Senioren-Fitness 09.30 - 13.00 Uhr

- Denk dich Fit — Gedachtnistraining 11.00 - 12.00 Uhr (gerade KW)

- MGH-Café 13.00 - 15.00 Uhr (14-tagiger Rhythmus bzw. sieche Aushinge)
- Ausleihe Stadtteiltreff-Bibliothek 14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch

- Englisch fiir Anfanger 09.30 - 11.30 Uhr

- Kloppeln 13.00 - 15.30 Uhr

- Senioren — Rommé-Runde/Plauderrunde 2 + 3 14.00 - 16.00 Uhr (wochentlich)
- Ukrainische Sprechstunde 15.00 - 16.00 Uhr (gerade KW)

- Barocktreff - Treff 16.00 - 18.00 Uhr

- Sprach(T)raum: Sprachtraining Deutsch fiir Frauen 16.15 - 17.15 Uhr

Donnerstag

- Englisch fiir Fortgeschrittene 09.30 - 11.30 Uhr

- Sprechstunde Biirgerpolizist 14.00 - 16.00 Uhr (1. Donnerstag im Monat)
- Hobbymaler 14.00 - 16.30 Uhr (2. Donnerstag im Monat)

Freitag
- Computerclub 09.30 - 12.30 Uhr (I. Freitag im Monat)

Samstag
- Zinnfigurenfreunde 09.30 — 14.00 Uhr (2. Samstag im Monat)
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Veranstaltungen Oktober — Dezember

Oktober
Zum Tag der Alteren am 01. Oktober:

0l. Oktober 14.30 — 16.30 Uhr Europdisches Filmfest der Generationen mit dem
Film ,,Max und die Wilde 7 — Die Geister-Oma*“

08. Oktober 15.00 — 20.00 Uhr Fiireinander, miteinander: Das Jubilaumsfest fiir
Grof3 und Klein

13. Oktober 11.00 — 13.00 Uhr Herbstgenuss: Gemeinsam kochen, gemeinsam
genieBen

26. Oktober 15.00 — 17.00 Uhr Vortragsreihe Reiseberichte: Hamburg

27. Oktober 14.00 — 16.00 Uhr MGH-Café: Selbstverteidigung fiir Seniorinnen und

Senioren — Gefahren erkennen und richtig reagieren

November

10. November 13.00 — 15.00 Uhr MGH-Café: Nachhaltiges Basteln fiir GroB8 und Klein
von Laternen bis hin zu Geschenktuten

Anldsslich des Bundesweiten Vorlesetages:
19. November 15.00 — 17.00 Uhr ,Eine Liebe, zwei Lehrer, drei Systeme*
Buchlesung von und mit der Autorin Heike Meisegeier

30. November 15.00 — 17.00 Uhr Vortragsreihe Reiseberichte: Fahrt durch unsere
Nachbarlinder, Teil 2 — Osterreich, Wien und Wachau

Dezember

02. Dezember 15.00 — 18.00 Uhr Adventszauber: Offene Tiiren im ganzen
Mehrgenerationenhaus — Eintritt frei

08. Dezember 13.00 — 15.00 Uhr MGH-Café: ,,Gesunde Weihnachtskostlichkeiten*
Workshop des Gesundheitsamtes

SchlieBzeit: 24. Dezember 2026 — 01. Januar 2027
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