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Aktuelles aus ESF-Projekten im Chemnitzer Siiden

ESF-Stadtteilvorhaben ,,Familienzentrum
Kappelino“ geht erfolgreich zu Ende

Junge Eltern und Alleinerziehende
stehen oft vor der grof3en Herausfor-
derung, die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf unter einen Hut

zu bekommen. Dies gilt .LPS?EUMD

insbesondere dann, wenn
zur aktuellen Familiensitu-
ation noch erschwerende
Faktoren wie zum Beispiel
fehlende Qualifizierung,

Alleinerziehende sowie Eltern
mit Migrationshintergrund.

In der zuruckliegenden Pro-
jektlaufzeit konnten
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Européische Union

Europa fardert Sachsen

ESFRS

Deese Malnahme wind mitfinanziert durch Stedermittel
aul Grundiage des von den Abgecrdneten des Sdchsischen
Landtags beschlossenen Haushaltes.

tber 30 Familien mit Kindern
aus dem Chemnitzer Stiden
intensiv beraten und sozialpa-
dagogisch begleitet werden. In
Uber 40 Veranstaltungen und
individuellen Beratungsge-

Sprachbarrieren, Perspek-  kinder und Famiienzensrus - SPrachen konnten eine nach-

tiviosigkeit oder die Pflege von Ange-
hérigen hinzukommen.

Das ESF-Stadtteilvorhaben ,Fa-
milienzentrum Kappelino®“, das im
Juli 2016 begann und noch bis Juli
dieses Jahres geht, wendete sich an
Eltern von minderjahrigen Kindern,
insbesondere an Arbeitsuchende,

haltige Verbesserung der Lebens- und
Arbeitssituation sowie eine zielfuh-
rende Beschaftigungsférderung von
Eltern durch die Nutzung umfangrei-
cher Kooperationsstrukturen erzielt
werden. Schwerpunkte stellten dabei
unter anderem die berufsbezogene
Aktivierung und Qualifizierung von

Eltern sowie die Férderung der Teil-
habe von Familien mit Migrationshin-
tergrund dar.

Wenn Sie Interesse haben oder
Problemlagen, die Sie alleine nicht
bewaltigen kdnnen, dann kontaktieren
Sie uns noch bis Ende Juni.

Ansprechpartnerin: Sabine Tippmann,
Kinder- und Familienzentrum Kappe-
lino, Mehrgenerationenhaus (MGH)
Chemnitz, Irkutsker Strafie 15,
Telefon: 0371 4007622,

E-Mail: stippmann@solaris-fzu.de,
www.solaris-fzu.de

ESF-FAMILIENZENTRUM, Irkutsker StraBe 15, Telefon: 4007622

Sprechzeiten: Montag: 08:30 — 12:00 und Dienstag: 12:30 — 16:30 sowie nach Vereinbarung

Dienstag, 05.06.2018 |09:30 — 11:00

16.00 — 18.30

Erste Hilfe am Kind (Eltern- und Kindseminar); Kinder- und Familienzentrum;

kostenfrei; Bitte anmelden!

Dienstleistungscenter — Nachbarschaftshilfe Chemnitz Siid
Erste Veranstaltung zum Thema ,,Garten*

LAufin den Garten — Giber den griinen
Daumen gepeilt* hiel es am 7. Mai
2018 im Garten der Jugendberufs-
hilfe an der StralRe Usti nad Labem
43 — 45, Das DLC-Sud hatte Inte-
ressierte eingeladen, mehr tGber die
sinnvolle Betatigung mit Pflanzen zu
erfahren. Egal, ob man selbst einen
Garten hat, Tipps geben kann, wel-
che braucht, oder einfach nur Neues
Uber Pflanzen, Krauter, Obst und
Gemiise wissen wollte — alle waren
herzlich willkommen. Die Runde war
klein, aber mit den drei Gartenfreun-
den kam man rasch ins Gesprach.
Projektleiterin Sybille H6hne hatte
sich bestens vorbereitet und konnte
einiges beispielsweise Uber ,neue
Pflanzen* (Neophyten sind Pflan-
zenarten, die nach dem Mittelalter
in Mitteleuropa eingewandert sind
oder eingefuhrt wurden) erzahlen,
was den staunenden Zuhérern neu
war. Dazu gehért, dass das Drusige
Springkraut, oft als Eindringling be-
k&mpft, durchaus einen Nutzen hat.
Die Bluten eignen sich beispielswei-
se als Dekoration fur Salate. Den

Samen kann man roh essen, wie
Nusse verarbeiten oder fur Pesto
verwenden.

Projektleiterin Sybille Héhne (r.)
und die Gartenfreunde Thomas
Rehme, Lydia Thieme sowie Hol-
ger Trinks (v. I.) diskutierten un-
ter anderem dartiber, welche Vor-
teile Hochbeete mit sich bringen.

Holger Trinks, Gartenfreund in der
Anlage ,Beutenberg", ist bereits ein
,alter Hase". Er hatte ganz konkre-
te Fragen zu seinem Weinstock.
Thomas Rehme, Gartenneuling
und Vorstandsmitglied im KGV ,Am

Steinberg“, wollte jede Menge Tipps
mitnehmen. Sein Garten ist noch
nicht vollstandig angelegt und kulti-
viert. So kamen die beiden Manner
rasch ins Gesprach. Mit Hilfe des
Smartphones wurde gleich die eine
oder andere Fragestellung vor Ort
geklart. Und wie man sich einen klei-
nen Garten in der Wohnung oder auf
dem Balkon anlegt — auch dafur gab
es einen Tipp. Das Buch mit dem Titel
,Mein Nutzgarten zu Hause®, kann
dabei eine wertvolle Hilfe sein, wie
die Projektleiterin den Anwesenden
empfahl.

SchlieRlich vereinbarte Sybille H6h-
ne mit Thomas Rehme, dass das
DLC-Sud auf den Verein bezuglich
Kooperation zugehen wird. Geplant
ist auch, dem KGV des Chemnitzer
Sidens eine Plattform zu bieten. An-
gedacht sind Veranstaltungen fur den
vereinsubergreifenden praktischen
Erfahrungsaustausch, Informations-
veranstaltungen oder ,Miniseminare®.
Die Gartensaison hat gerade begon-
nen, gentigend Zeit also, sich intensiv
auch damit zu befassen.
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