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Interpersoneller Rassismus: 

ÅDiskriminierung im direkten Kontakt, bewusst oder unbewusst 
(z.B. Mikroaggressionen)

Institutioneller Rassismus:

ÅBenachteiligung durch Regeln, Routinen und Praktiken von 
Institutionen

Internalisierter Rassismus:

ÅÜbernahme negativer Zuschreibungen durch Betroffene 
selbst

Struktureller Rassismus:

ÅZusammenspiel aller Ebenen, das systematisch Ungleichheit 
reproduziert
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👉

Assimilation
(Anpassung an 

Mehrheitskultur)

Integration (Teilhabe 
bei gleichzeitiger 

Bewahrung eigener 
Kultur)

Separation
(Abgrenzung)

Marginalisierung
(Ausschluss von 
beiden Seiten)
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