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Von Chemnitz aus entsandt im Freiwilligendienst
Europaisches Solidarititskorps

Personliche Eindriicke

Leonie hat sich Ende 2024 entschieden, fiir zehn Monate freiwillig im Rahmen des Europiischen
Solidaritatskorps (ESK) in Spanien bei der Associacié Alba im Umgang mit behinderten Menschen
tatig zu sein. solaris FZU fungierte dabei als Entsendeorganisation. Nach Abschluss ihres
Freiwilligendienstes hat sie uns ein personliches Statement zukommen lassen.

,Ich méchte DANKE sagen!!!
Danke fiir das Geben der Méglichkeit dieser Erfahrung!
Danke fiir das Beantworten all meiner Fragen wihrend meinem Projekt!

In Zusammenfassung méchte ich nur noch einmal erwihnen, wihrend meinem 10-wéchigem Projekt
habe ich viel Neues erlernen diirfen. Habe meinen Blickwinkel erweitert sowie eine der
meistgesprochenen Sprachen der Welt, das Spanische, vertiefen kénnen. Ich habe mich selber noch
einmal auf eine neue Weise kennengelernt sowie viele neue sehr nette Menschen aus der ganzen
Welt kennenlernen diirfen. ,Club Alba‘ wird mich fiir immer positiv pragen. Ich bin sehr dankbar fiir
diese Erfahrung und mochte mich bei allen bedanken, die mir dieses Projekt ermdglicht haben.

Meine Aufgaben in meinem Projekt:

* Hilfe bei der Essensausgabe fiir Menschen mit Behinderung

» Aktivititen mit den Menschen, z. B. malen, spielen, singen oder ins Schwimmbad gehen (nur im
Sommer) — entsprechend meinem Stundenplan (erstellt von Aurora)

* Begleitung von ,Llar (= Wohnheim)* nach ,Resi (zweites Wohnheim) zu Taller’ (= Haupthaus)
* Ich gehe hauptsichlich dreimal pro Woche zu La Bassa (= eine der 5 Unterkiinfte bzw.
Therapiecentren von Club Alba).

» Einmal im Monat arbeite ich samstags bei einer Aktivitit.

*  Gruppenbesprechungen mit Aurora

* Menjador (= Essensausgabe) — Hilfe bei der Beaufsichtigung und Beobachtung der Menschen —
anschlieBend auch Essen

* In der Wohnung — Reinigung der Kiiche und ihres Zimmers — Miill wegbringen — Wiasche
waschen — es gibt einen Haushaltsplan (indert sich jeden Monat)

* Normalerweise 4-6 Stunden pro Tag, nicht mehr — je nach Tag

Was habe ich am meisten gelernt?

*  Wie man mit Menschen mit Behinderung umgeht
* Seine Grenzen zu iiberwinden und seine Perspektive zu erweitern
* Die Bewegungen zu lernen, um Menschen zu verstehen
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* Eine der wichtigsten Sprachen der Welt lernen — das Spanische

Woas war die schénste Erfahrung?

Jeden Tag freuten sich die Menschen in den Therapiezentren sehr, mich zu sehen. Sie sagten ,,Hallo,
wie geht's?*, woraufhin sich ein Gesprich entwickelte, manchmal auch eine Umarmung oder ein Kuss
auf die Wange folgte.*

Vielen Dank, Leonie!

Ihr habt auch Interesse an einem Freiwilligendienst im europdischen Ausland? In Chemnitz
informieren und beraten euch:

Graziela Hennig
Koordinatorin Internationale Projekte / Migration / Europiisches Solidaritdtskorps

Personlicher Kontakt
Tel.: 0371 — 36 85 865

E-Mail: evs@solaris-fzu.de V

Anschrift Entsendeorganisation OUALITATSSIEGEL
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