Anleitung zur Aussaat von KRESSE

> Kresse ist reich an Vitaminen und Mineralstoffen
> pikant-wirziger Geschmack = perfekt als Brotbelag
(auf Quark, Frischkidse oder Butter)
> passt auch gut zu: Eierspeisen & Salaten
> Ernte nach ca. 5-8 Tagen (Pflanzen dann 5-7 cm hoch)
So geht’s:
[.) ein Vlies (Wattepad oder Kiichenkrepp) fiir ein flaches Behiltnis zurechtschneiden
2.) Vlies anfeuchten = soll gut durchnisst sein, aber kein stehendes Wasser
3.) Saatgut gleichmaBig auf dem Vlies verteilen = nicht zu dicht, um Schimmelbildung zu vermeiden
4.) an eine moglichst helle Stelle im Raum stellen (Fensterbank) = Vlies immer feucht halten
(Empfehlung: I1x pro Tag vollsaugen lassen und tberschiissiges Wasser abgieBen)
5.) Ernte: Stingel kurz iber dem Vlies abschneiden
6.) wenn alles abgeerntet ist, kann das komplette Vlies in die Bio-Tonne/ Kompost ©
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0k Guten Appetit
Und viel Freude beim Gartnern!
Designvorschlag
Sie bendtigen: Variante A (Tiere) Variante B (Gras)
-Moosgummi in verschiedenen Farben -Klopapierrolle
-Wackelaugen -Buntpapier (Griintone)
-Federn und andere Deko (z.B. Bliiten) -Filzstifte & Aufkleber
-Kunststoff-Leim & Tacker -Papierleim
-Bleistift & Schere -Bleistift & Schere
So geht's: -Moosgummistreifen abmessen (13,5cm x 3,5cm) -Klopapierrolle zusammen-

-Gesicht mittig an den Kérper (-Streifen) malen
-Ausschneiden und hinten zusammentackern

-Wackelaugen und weitere Gesichtsteile aufkleben
FERTIG! ©

driicken & in 3 Teile schneiden

-Buntpapier zu Gras schneiden

-um die Rolle kleben

-mit Filzstift beschriften und evtl.

mit Aufklebern verzieren
FERTIG! ©



